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Bienvenue en France !

Pour vous accompagner durant votre séjour, nous vous avons

concocté un petit guide de survie. Vous ne savez pas ol vous
acheter a manger ? Vous avez besoin d'aide pour vos démarches
administratives 7 Vous étes invité par un ami et ne savez pas quoi

faire ? Pas de panique, toutes les réponses se trouvent ici !
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Les saucisses de
Montbéliard et de

Morteau

Le Comté, le morbier, la

cancoillotte

La fondue franc-

comtoise

le vin jaune du
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A découvrir en
Jura Franche-Comté

Petit point sur la culture francgaise

Les repas

Baguette, vin et
fromage... les clichés ne
sont pas loin de la
réalité. Que ce soit au
quotidien ou en voyage,
en France, la nourriture,
c'est la vie I Ou que
vous alliez en France,
vous  trouverez  des
spécialités culinaires a

découvrir.

Les galettes de
pommes de terre




Au quotidien

Petit-déjeuner

7h-8h

Boisson + sucré
'occasion de manger les fameux
croissants

Entrée + plat + fromage + dessert ;o
) " - Dejeuner
Partagé lors de la “pause midi

d'une heure, c'est un moment de

convivialité et de partage.

Boisson + sucré
Surtout pour les entants, mais les
adultes aussi se laissent tenter.

Boisson (alcoolisée ou non) +
gateaux apéritifs
Moment d'échange et de rigolade,
il peut précéder le déjeuner ou le
diner.

Entrée + plat + fromage + dessert
Partagé avec des amis, il peut
durer tard dans la nuit.

\-—4‘ il dePalinalonn Petit point sur la culture francgaise
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Se saluer

Invitations

Félicitations, vous étes invité chez
quelgu’un ! Ne venez pas les mains
vides | Apportez une bouteille, des
fleurs, proposez de cuisiner
quelque chose

3
Vous avez soif 7 Le pain est Le café en fin de  Pour payer, rendez-
Demandez une gratuit, servez- repas est vous au comptoir.
carafe d'eau, vous ! payant. Les pourboires ne
c'est gratuit ! sont pas

obligatoires, mais
VOus pouvez en

donner un si vous

avez aimé (<10€)
\i‘ utpm Petit point sur la culture francgaise 5 f



Calendrier

En France, des jours de
tétes, on en a a la pelle !
La plupart sont d'origine

chrétienne et sont fériés.
ler janv. Nouvel an

6 janv. Epiphanie*

Change Paques

% lermai Féte du travail

8 mai Victoire 1945

Change Ascension

= (@

Change Pentecoéte

21 juin Féte delo

musique™

14 juil. Féte nationale

A

6 déc.
u‘f éc

% 25 déc.

i 15 aout
€2

—  ler nov.
‘—,

ﬁ 11 nov.

*non férié

Assomption

Toussaint

Armistice 1918

Saint Nicolas™

Noél

Saisons en Franche-
Comté

15 -35°C

10 - 20°C

Petit point sur la culture francgaise
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La santé Vitale

En fin de consultation, je présente ma -
Carte Vitale

(ou Carte Européenne d'Assurance Maladie)

4 .
J'avance les frais

(saut si je suis a I'hépital)

Je suis remboursé sur mon compte en

banque

’------------------~

4

N'allez que chez des praticiens conventionnés

Vous aurez toujours un reste a charge ( 30%). A vous
de souscrire a une mutuelle santé pour compléter

o o . REMBOURSEMENTS
Tous les praticiens ne sont pas pris en charge :

Avec la Sécurité Sociale, vous étes protégé en Europe.
Si vous sortez de |'Union Européenne, pensez a

m
| prévoir une assurance santé ! y,
\------------------_

Pour les cas mineurs, n'hésitez pas & aller en pharmacie ! C'est
14

gratuit et sans rendez vous

N'allez aux urgences que pour les véritables urgences médicales !
Sinon, privilégiez le médecin généraliste ou le médecin de garde
(3624, en soirée et weekends)

GRCIALE \ 4
ﬁé\%ﬂ-« ’ G
“" @[’Asgurance Le service médical ‘
Maladie

. e
Plus d'informations Prendre un rendez- Prendre un rendez-
VOUS avec un VOUS avec un

médecin de UTBM professionnel
\ia‘ HEEC!:!;] La sante
Belfort-Montbéliard


https://www.ameli.fr/territoire-de-belfort/assure/remboursements
https://www.ameli.fr/territoire-de-belfort/assure
https://www.doctolib.fr/
https://calcium-prdv.utbm.fr/

Faire ses courses

Vous voulez découvrir les produits

locaux ? Allez aux marchés !

BELFORT MONTBELIARD

Supermarcheés

@NOP@ €€E€EEE Pour dépanner
®

Carrefour
market

€€EEE Pour dépanner

€€€ Produits régionnaux
Pensez a
~ o demander Gﬂ\ =€=€€ Producteurs locaux
~ votre carte
de fidelite ! 6 d) €€€ Produits surgelés
{1
Achetez des @cler@ €€ Pour le quotiden
N Sacs
reutilisables (th_ra €€ Pour le quotiden
Bon 3 savoir! @chan €€ Pour le quotiden
S d Q
) ebo.|u X L: ALD> € Peu cher mais peu de choix
robinet es
potable
0 LADL € Peu cher mais peu de choix

Carnet d'adresses 8 f

université de technologie
Belfort-Montbéliard



https://www.jours-de-marche.fr/90000-belfort/
https://www.montbeliard.fr/ma-ville-au-quotidien/entreprises-commerces-et-artisanat/destination-shopping/marches-hebdomadaires.html

Meubler son logement

La Ressourcerie

€ Magasin de seconde main

® 5 Ruc de Budapest, 90000 Belfort

Action \‘

€ Magasin & petits prix

2
' 15 Rte de Montbéliard, 90400 Andelnans u _

15 av Altkirch, 20000 Belfort

S’habiller en seconde main
Onlimi

€ Magasin de seconde main et upcycling

' https://www.inser-vet.com/

Label Fripe

€ Magasin de seconde main

' Rue des Prés, 20400 Andelnans

Vinted

Application pour acheter et vendre en
seconde main

En France, la plupart des paiements se font en
carte bancaire. Mais si vous allez en
boulangerie ou sur les marchés, pensez a

orendre de la monnaie !

Carnet d'adresses



https://www.vinted.fr/
https://www.inser-vet.com/

To do administratif
[J Je demande mon Visa l

D Je véritie que mon passeport est valide jusqu'a trois
mois aprés ma date de retour

D Je me renseigne auprés de 'ambassade frangaise lo
plus proche et je fais ma demande

D Je récupere mon Visa

D Arrivé en France, je valide mon Visa en ligne sur

'"ANEF

)& Je trouve un logement

D Je cherche sur Néolia ou Crous et dépose mon
dossier

D Je tais ma demande Visale pour la caution

D Je souscris & une assurance habitation avec
responsabilité civile

D Je paye mon dépdt de garantie et mon premier loyer

Attention aux horaires
d’ouverture de votre logement ! D Je tais mon état des lieux et récupére mes clefts
Vous devrez slirement passer

votre premiére nuit dans un hdtel D Je fais ma demande d'APL pour étre remboursé

d'une partie de mon loyer

Un mois avant de quitter la France, je dépose mon
préovis pour I'appartement et 'assurance habitation

D Je tais mon état des lieux de sortie, rend mes clefs et
récupére mon dépdt de garantie

\i" sité de technologie Les points ennuyeux mais importants
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0 Je me protege !

D Je demande ma Carte Européenne d'Assurance

Maladie

D Je souscris & une assurance santé internationale l
pour un mois et demi

D Je m'assure d'étre couvert en cas de rapatriement ou
accident

= Je m'inscris & 'UTBM

% Je m’inscris a la Sécurité Sociale l

D Une fois arrivé en France, je fais ma demande
d'inscription sur www.ameli.fr

D Je recois ma Carte Vitale et suis remboursé a 70%

D Si je veux, je souscris & une mutuelle pour compléter

le remboursement

Une question 2 Un doute ?
Toutes les démarches sont
expliquées dans les guides de
Uétudiant !

Les points ennuyeux mais importants



https://etudiant-etranger.ameli.fr/#/

Trier ses déchets

Bac jaune
N > =/
LR
=1 2
J

Briques alimentaires  Bouteilles et flacons en  Boites de conserve et ‘A JETER EN
plastique cannettes
Ulx
Emballages de Emballages Papiers et cartons
fast-food plastiques

Conteneur a verre

< SANS BOUCHONS
ET COUVERCLES \Q
(bac jaune) %
Tous les emballages en Carte des
verre conteneurs

Bac a ordures

a la publicité et aux journaux d'annonces
%] sT-P PUB
ERS  Rituisons vl uos dickels |
A \ B coliccivices raerc
- | % Indiquez STOP PUB sur
y 4 0. votre boite aux lettres pour
limiter les déchets
Tous les autres déchets, y compris les
déchets alimentaires

utbm
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https://grandbelfort.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=fa6f98c97efc433f8074e1445bcfe32d

Quelques regles a respecter

| , Traverser quand le feu
Ne pas jeter ses déchets N

piéton est vert et sur les
dans la rue ou la nature

passages pietons

Ne pas cracher ni uriner ,
Fternuer dans son coude

@ Dire  bonjour/au revoir

dans la rue

Ne pas faire trop de

bruit entre 22h et 7h aux commergants

Ne pas étre en état |
g , Se moucher en public
d'ivresse sur la voie o
est autorise

publique

Laisser sa place aux
Ne pas fumer dans les o

| personnes dgées,
espaces publics

handicapées, enceintes

—ermez toujours votre

oorte O clef et ne laisser

oas vos affaires sans
surveillance

Belfort-Montbéliard
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Contacts utiles

Vous étes un étudiant international et vous avez

. [l =
& 4

\

(Ul

v

besoin d'aide 7 Nous vous accueillons par Teams ou a
/// Beltort (E209). Réservez votre créneau et venez nous
voir | &2

F__—____§

(\ PRENDRE RENDEZ-VOUS \

/

. Etudiant.gouv.fr

AO:OZOA

CAMPUS
FRANCE

Campus France

www.campusfrance.org/fr https://www.etudiant.gouv.fr/fr

La DRII

(Direction des Relations Internationales et de

Le Club Welcome
r@ eclub.welcome

n Club Welcome - AE UTBM

I'Internationalisation)

“’ relations.internationaleseutbm.fr

Le BlJ Offices de tourisme

(Bureau Information Jeunesse)

' 3 Rue Jules Vallés,
20000 Belfort

> N N __§N &N _§ _§_ _§_ _§_ _§N_ _§N_ ;N °
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https://outlook.office365.com/owa/calendar/Rendezvoustudiantsinternationaux@utbm.fr/bookings/
https://www.instagram.com/club.welcome/
https://www.facebook.com/ClubWelcome/photos
https://www.belfort-tourisme.com/
https://www.paysdemontbeliard-tourisme.com/
https://www.instagram.com/club.welcome/
https://www.facebook.com/ClubWelcome/photos
https://www.campusfrance.org/fr
https://www.etudiant.gouv.fr/fr
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